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COMO E TRANSMITIDO?

A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra ou por
contato proximo por meio de:

Toque do aperto de mao contaminadas;
Goticulas de saliva;
Espirro; Tosse; Catarro;

Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas,
talheres, macanetas, brinquedos, teclados de computador etc.
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QUAIS SAO OS SINTOMAS?

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um resfriado, a uma
Sindrome Gripal-SG (presenca de um quadro respiratdério agudo,
caracterizado por, pelo menos dois dos seguintes sintomas:
sensacao febril ou febre associada a dor de garganta, dor de cabeca,
tosse, coriza) até uma pneumonia severa. Sendo os sintomas mais
comuns:

- Tosse - Alteracao do paladar (ageusia)

- Febre - Disturbios gastrintestinais

- Coriza (nduseas/vomitos/diarreia)

- Dor de garganta - Cansaco (astenia)

- Dificuldade para respirar - Diminuicao do apetite (hiporexia)
- Perda de olfato (anosmia) - Dispnéia (falta de ar)
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COMO SE PROTEGER?

As recomendacoes de prevencao a COVID-19 sao as seguintes:

Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e
sabao, ou entao higienize com alcool em gel 70%. Essa frequéncia
deve ser ampliada quando utilizar estrutura de transporte publico
ou tocar superficies e objetos de uso compartilhado.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo ou com a parte
interna do cotovelo. Nao tocar olhos, nariz, boca ou a mascara de
protecao facil com as maos nao higienizadas. Se tocar olhos, nariz,
boca ou a mascara, higienize sempre as maos como ja indicado.

Mantenha distancia minima de 1 (um) metro entre pessoas em
lugares publicos e de convivio social. Evite abracos, beijos e apertos
de maos. Adote um comportamento amigavel sem contato fisico,
mas sempre com um sorriso no rosto.
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COMO SE PROTEGER?

Higienize com frequéncia o celular, brinquedos das criancgas e outro
objetos que sao utilizados com frequéncia.

Nao compartilhe objetos de uso pessoal como talheres, toalhas,
pratos e copos.

Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

Se estiver doente, evite contato proximo com outras pessoas,
principalmente idosos e doentes créonicos, busque orientacao pelos
canais on-line disponibilizados pelo SUS ou atendimento nos
servicos de saude e siga as recomendacoes do profissional de
saude.

Durma bem e tenha uma alimentag¢ao saudavel.

Recomenda-se a utilizacao de mascaras em todos os ambientes.
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E SE EU FICAR DOENTE?

Se estiver doente, com sintomas compativeis com a COVID-19, tais
como febre, tosse, dor de garganta e/ou coriza, com ou sem falta de
ar, evite contato fisico com outras pessoas, incluindo os familiares,
principalmente, idosos e doentes cronicos, Procure imediatamente
os postos de triagem nas Unidades Basicas de Saude / UPAS ou
outras unidades de saude.

Apds encaminhamento, consulte-se com o médico. Uma vez
diagnosticado pelo médico, receba as orientagoes e prescricao dos
medicamentos que vocé devera usar. O médico podera solicitar
exames complementares. Inicie o tratamento prescrito
imediatamente. Mantenha seu meédico sempre informado da
evolucao dos sintomas durante o tratamento e siga suas
recomendacoes.
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E SE EU FICAR DOENTE?

Utilize a mascara o tempo todo. Se for preciso cozinhar, use
mascara de protecao, cobrindo boca e nariz todo o tempo. Depois
de usar o banheiro, nunca deixe de lavar as maos com agua e sabao
e sempre limpe vaso mantendo a tampa fechada, pia e demais
superficies com alcool, agua sanitaria ou outro produto
recomendado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria -
Anvisa - para desinfeccao do ambiente.Separe toalhas de banho,
garfos, facas, colheres, copos e outros objetos apenas para seu uso.

O lixo produzido precisa ser separado e descartado. Evite
compartilhar sofas e cadeiras e realize limpeza e desinfeccao
frequente com agua sanitaria ou alcool 70% ou outro produto
recomendado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria -
Anvisa.
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Mantenha a janela aberta para circulacao de ar do ambiente usado
para isolamento e a porta fechada, limpe a macaneta

frequentemente com alcool 70%, agua sanitaria, ou outro produto
recomendado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa.

Caso o paciente nao more sozinho, recomenda-se que os demais
moradores da residéncia durmam em outro comodo, seguindo
também as seguintes recomendacoes:

Mantenha a distancia minima de 1 metro entre a pessoa infectada e
os demais moradores.

Limpe os moveis da casa frequentemente com agua sanitaria, alcool
70% ou outro produto recomendado pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria - Anvisa.

Se uma pessoa da casa tiver diagnostico positivo, todos os moradores
devem ficar em distanciamento conforme orientacao médica.
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